
Serviço Educativo

OFICINAS DE VERÃO
NA CULTURGEST
inscrições individuais



COMO SE INSCREVER?
Para efectuar uma inscrição envie-nos um e-mail,
indicado (obrigatoriamente): 

PARTICIPANTE
indique o nome e a idade do(s) participante(s) bem como
a data de nascimento

ENCARREGADO DE EDUCAÇÃO
indique o seu nome e o contacto telefónico e e-mail

OFICINA(S)
especifique o nome, data e horário da(s) actividade(s) escolhida(s)

NOTA Após o envio deste e-mail, por favor, aguarde a recepção do nosso e-mail 

de confirmação nos próximos dias úteis. 

INFORMAÇÕES ÚTEIS
·	 Preço de cada oficina: 40 Euros
·	D esconto de 30% aos colaboradores da Caixa Geral de Depósi-

tos ou na inscrição do segundo filho (o desconto não é aplicável 
ao valor dos almoços).

·	A lmoço disponível apenas para os jovens inscritos o dia inteiro, 
mediante marcação prévia e sujeito a lotação. 

·	A s oficinas respeitam rigorosamente um número máximo limite 
de participantes assim como de reservas para almoço.

·	A s inscrições são efectuadas por ordem de chegada deste for-
mulário à caixa de correio electrónico do Serviço Educativo.

·	A s nossas oficinas esgotam com rapidez.
·	 Para efectuar o pagamento da(s) actividade(s) deverá aguardar 

o nosso e-mail de confirmação e posteriormente entregar na bi-
lheteira uma fotocópia do Bilhete de Identidade ou da Cédula de 
Nascimento da criança.



1.ª semana de férias
21 A 25 de Junho

6–10 anos • 10–14 anos
10h00–13h00 e/ou 14h30–17h30

PERSONAGENS CÁ DE CASA!
Oficina de expressão dramática
Dos 6 aos 10 anos
Das 10h00 às 13h00
Com José Mateus
@ ATENÇÃO, SENTIR, IMAGINAÇÃO, DESCOBRIR, OUVIR

 
ALINHaARTE
Oficina de expressão plástica
Dos 6 aos 10 anos
Das 14h30 às 17h30
Com Alice Neiva
@ PERCURSO, LINHA, ESTRUTURA, MAPA, 3D

AS COORDENADAS DO MOVIMENTO
Oficina de expressão corporal
Dos 10 aos 14 anos
Das 10h00 às 13h00
Com Marta Silva
@ PONTO, LINHA, PLANO, ESPAÇO, TEMPO,  IMAGINAÇÃO

EXPRESS PARA ÃO ÀS 14:30
Oficina de expressão dramática
Dos 10 aos 14 anos
Das 14h30 às 17h30
Com João de Brito
@ IMAGINAÇÃO, CONFIANÇA, OBJECTO, PALAVRAS, IMPROVISAÇÃO



2.ª semana de férias
28 de Junho A 2 de Julho

4–6 anos:
10h00–12h30 ou 14h30–17h00

6–10 anos • 10–14 anos
10h00–13h00 e/ou 14h30–17h30

MINI-ISMOS (parte II)
Oficina de expressão plástica
sobre a história da arte
Dos 4 aos 6 anos
Das 10h00 às 12h30
ou das 14h30 às 17h00
Com Susana Alves e Irina Raimundo
@ MOVIMENTOS DE VANGUARDA, TÉCNICAS, MODERNISMO, 
CRIATIVIDADE E INSPIRAÇÃO

VER NO ESCURO
Oficina de expressão plástica
Dos 6 aos 10 anos
Das 10h00 às 13h00
Com Joana Ratão
@ ESPECULAÇÃO E CURIOSIDADE, 5 SENTIDOS, EXPRESSÃO 
PLÁSTICA, INSTALAÇÃO, OBRAS DE ARTE DA GALERIA 1

GRÃO A GRÃO, ENCHE-SE
O CORPO DE EXPRESSÃO!
Dos 6 aos 10 anos
Das 14h30 às 17h30
Com Leonor Cabral
@ CONCENTRAÇÃO, SENSAÇÕES, MOVIMENTO, JOGO, IMAGINAÇÃO

CÂMARA DE CURIOSIDADES
Oficina de expressão plástica
Dos 10 aos 14 anos
Das 10h00 às 13h00
Com Alice Neiva
@ CURIOSIDADE, COLECCIONISMO, CONSTRUÇÃO, OBJECTOS 
FANTÁSTICOS, VIAGEM

CULTURGEST DOS PÉS À CABEÇA!
Oficina de expressão plástica e 
dramática
Dos 10 aos 14 anos
Das 14h30 às 17h30
Com José Mateus + convidado
@ EDIFÍCIO CGD, HISTÓRIAS, PERSONAGENS E FIGURINOS



3.ª semana de férias
5 A 9 de Julho

4–6 anos:
10h00–12h30 ou 14h30–17h00

6–10 anos • 10–14 anos
10h00–13h00 e/ou 14h30–17h30

VEJO ATÉ AO INFINITO E MAIS ALÉM!
Oficina de expressão dramática
Dos 4 aos 6 anos
Das 10h00 às 12h30
ou das 14h30 às 17h00
Com Pedro Barbeitos e José Mateus
@ EXPOSIÇÃO, EXPRESSÃO DRAMÁTICA, CINCOS SENTIDOS, 
CRIATIVIDADE

CRASSH STYLE
Oficina de expressão corporal e sonora
Dos 6 aos 10 anos
Das 10h00 às 13h00
Com Bruno Estima + convidado
@ RITMO, ATITUDE, IMAGINAÇÃO, SURPRESA, CRIATIVIDADE, 
"RU-PA-QUIM-QUIM", "TCHIIIIIII", "HUMMMM", "FREZZE", "PSSSSSS"

ALQUIMETRIAS DO CORPO
Oficina de expressão corporal
Dos 6 aos 10 anos
Das 14h30 às 17h30
Com Yola Pinto
@ PONTO 0, MOVIMENTO, ALQUIMIA, ESPECULAR, ARQUITECTAR, 
RE=DEFINIR

À VOLTA DAS IMAGENS
Oficina de expressão corporal
Dos 10 aos 14 anos
Das 10h00 às 13h00
Com Marta Silva
@ IDEIAS, FORMAS, SENSAÇÕES, MOVIMENTOS

A GARRAFA DE KLEIN
Oficina de expressão plástica
Dos 10 aos 14 anos
Das 14h30 às 17h30
Com Alice Neiva
@ CONSTRUÇÃO, TEORIA, ARTE, INTERPRETAÇÃO, REGISTO



MÚSICA QUE O VENTO LEVOU
Oficina de Yoga, músicas e expressão 
corporal
Dos 4 aos 6 anos
Das 10h00 às 12h30
ou das 14h30 às 17h00
Com Nuno Palha e Eurica Luz
@ MÚSICA, DANÇA, MEDITAÇÃO, COLAGENS, HISTÓRIAS

ARTIFÍCIOS COM ARTIMANHAS
Oficina de expressão plástica
Dos 6 aos 10 anos
Das 10h00 às 13h00
Com Alice Neiva + convidado
@ ENGENHOCAS, CORPO, SÍMBOLOS, ARTE, INVENÇÃO

UM REFRESCO COM IMAGINAÇÃO
Oficina de expressão dramática
Dos 6 aos 10 anos
Das 14h30 às 17h30
Com José Mateus
@ CRIATIVIDADE, EXPOSIÇÃO, PERSONAGENS, INSPIRAR, CONTAR 
HISTÓRIAS

PROCURAR E ENCONTRAR?
Oficina de expressão dramática
Dos 10 aos 14 anos
Das 10h00 às 13h00
Com Teresa Faria
@ LABIRINTOS, ESPAÇO, COMUNICAÇÃO, NÓS, PERSONAGENS, 
DESCONHECIDO

POR DENTRO E POR FORA, DO 
NOSSO CORPO E DA CULTURGEST
Oficina de expressão plástica
Dos 10 aos 14 anos
Das 14h30 às 17h30
Com Irina Raimundo
@ ESCALA, CORPO, INTERIOR/EXTERIOR, MICRO/MACRO, ESPAÇO

4.ª semana de férias
12 A 16 de Julho

4–6 anos:
10h00–12h30 ou 14h30–17h00

6–10 anos • 10–14 anos
10h00–13h00 e/ou 14h30–17h30



CORPO DE IDEIAS
Oficina de expressão corporal
Dos 4 aos 6 anos
Das 10h00 às 12h30
ou das 14h30 às 17h00
Com Marta Silva + convidada
@ FORMA, MOVIMENTO, ABSTRAÇÃO  

GRÃO A GRÃO, ENCHE-SE
O CORPO DE EXPRESSÃO!
Oficina de expressão dramática
Dos 6 aos 10 anos
Das 10h00 às 13h00
Com Leonor Cabral
@ SENSAÇÕES, CONCENTRAÇÃO, MOVIMENTO, IMAGINAÇÃO, 
COMUNICAÇÃO

COISAS CÁ DE CASA
Oficina de expressão plástica
Dos 6 aos 10 anos
Das 14h30 às 17h30
Com Joana Ratão
@ PESSOAS, ESTÓRIAS, EDIFÍCIO CGD, CENÁRIOS DE LUZ E COR, 
CORPOS DE PAPEL

LUZES, TELEMÓVEL E ACÇÃO
Oficina de expressão plástica
Dos 10 aos 14 anos
Das 10h00 às 13h00
Com colaboradores do serviço educativo
@ TELEMÓVEL, IMAGEM, DIGITAL, EXPOSIÇÃO, ARTE

DRAMÁTICA/O, EU?
Oficina de expressão dramática
Dos 10 aos 14 anos
Das 14h30 às 17h30
Com Leonor Cabral
@ CONCENTRAÇÃO, PERCEPÇÃO, CORPO, IMPROVISAR, CRIAR

5.ª semana de férias
19 A 23 de Julho

4–6 anos:
10h00–12h30 ou 14h30–17h00

6–10 anos • 10–14 anos
10h00–13h00 e/ou 14h30–17h30



MINI-ISMOS (parte II)
Oficina de expressão plástica
sobre a história da arte
Dos 4 aos 6 anos
Das 10h00 às 12h30
ou das 14h30 às 17h00
Com Susana Alves + convidado
@ MOVIMENTOS DE VANGUARDA, TÉCNICAS, MODERNISMO, 
CRIATIVIDADE E INSPIRAÇÃO

PERSONAGENS CÁ DE CASA!
Oficina de expressão dramática
Dos 6 aos 10 anos
Das 10h00 às 13h00
Com José Mateus
@ ATENÇÃO, SENTIR, IMAGINAÇÃO, DESCOBRIR, OUVIR

ALINHaARTE
Oficina de expressão plástica
Dos 6 aos 10 anos
Das 14h30 às 17h30
Com Alice Neiva
@ PERCURSO, LINHA, ESTRUTURA, MAPA, 3D

AS COORDENADAS DO MOVIMENTO
Oficina de expressão corporal
Dos 10 aos 14 anos
Das 10h00 às 13h00
Com Marta Silva
@ PONTO, LINHA, PLANO, ESPAÇO, TEMPO,  IMAGINAÇÃO

EXPRESS PARA ÃO ÀS 14:30
Oficina de expressão dramática
Dos 10 aos 14 anos
Das 14h30 às 17h30
Com João de Brito
@ IMAGINAÇÃO, CONFIANÇA, OBJECTO, PALAVRAS, IMPROVISAÇÃO

6.ª semana de férias
26 A 30 de Julho

4–6 anos:
10h00–12h30 ou 14h30–17h00

6–10 anos • 10–14 anos
10h00–13h00 e/ou 14h30–17h30



CRASSH Style
Oficina de expressão
Dos 6 aos 10 anos
Das 10h00 às 13h00
Com Bruno Estima
@ RITMO, ATITUDE, IMAGINAÇÃO, SURPRESA, CRIATIVIDADE / "RU-
PA-QUIM-QUIM", "TCHIIIIIII", "HUMMMM", "FREZZE", "PSSSSSS"

ALQUIMETRIAS DO CORPO
Oficina de expressão corporal
Dos 6 aos 10 anos
Das 14h30 às 17h30
Com Yola Pinto
@ PONTO 0, MOVIMENTO, ALQUIMIA, ESPECULAR, ARQUITECTAR, 
RE=DEFINIR

À VOLTA DAS IMAGENS
Oficina de expressão corporal
Dos 10 aos 14 anos
Das 10h00 às 13h00
Com Marta Silva
@ IDEIAS, FORMAS, SENSAÇÕES, MOVIMENTOS

A GARRAFA DE KLEIN
Oficina de expressão plástica
Dos 10 aos 14 anos
Das 14h30 às 17h30
Com Alice Neiva
@ CONSTRUÇÃO, TEORIA, ARTE, INTERPRETAÇÃO, REGISTO

7.ª semana de férias
2 A 6 de agosto

6–10 anos • 10–14 anos
10h00–13h00 e/ou 14h30–17h30



ARTIFÍCIOS COM ARTIMANHAS
Oficina de expressão plástica
Dos 6 aos 10 anos
Das 10h00 às 13h00
Com Alice Neiva + convidado
@ ENGENHOCAS, CORPO, SÍMBOLOS, ARTE, INVENÇÃO

UM REFRESCO COM IMAGINAÇÃO
Oficina de expressão dramática
Dos 6 aos 10 anos
Das 14h30 às 17h30
Com José Mateus
@ CRIATIVIDADE, EXPOSIÇÃO, PERSONAGENS, INSPIRAR, CONTAR 
HISTÓRIAS

PROCURAR E ENCONTRAR?
Oficina de expressão dramática
Dos 10 aos 14 anos
Das 10h00 às 13h00
Com Teresa Faria
@ LABIRINTOS, COMUNICAÇÃO, NÓS, PERSONAGENS, DESCONHECIDO

POR DENTRO E POR FORA, DO 
NOSSO CORPO E DA CULTURGEST
Oficina de expressão plástica
Dos 10 aos 14 anos
Das 14h30 às 17h30
Com Irina Raimundo
@ ESCALA, CORPO, INTERIOR/EXTERIOR, MICRO/MACRO, ESPAÇO

8.ª semana de férias
9 A 13 de agosto

6–10 anos • 10–14 anos
10h00–13h00 e/ou 14h30–17h30



CRASSH Style
Oficina de expressão sonora e corporal
Dos 6 aos 10 anos
Das 10h00 às 13h00
Com Bruno Estima + convidado
@ RITMO, ATITUDE; IMAGINAÇÃO, SURPRESA, CRIATIVIDADE / "RU-
PA-QUIM-QUIM", "TCHIIIIIII", "HUMMMM", "FREZZE", "PSSSSSS"

A PASSAGEM SECRETA
Oficina de expressão dramática
Dos 6 aos 10 anos
Das 14h30 às 17h30
Com Pedro Barbeitos
@ EDIFÍCIO CGD, SEGREDOS, EXPLORAR, IMAGINAR, AVENTURA

HISTÓRIAS DE UMA CASA
DO MUNDO!
Oficina de expressão plástica
Dos 10 aos 14 anos
Das 10h00 às 13h00
Com Joana Ratão
@ PESSOAS E ESPAÇOS, HISTÓRIAS E ENREDOS, EDIFÍCIO CGD, 
TÉCNICAS DE ANIMAÇÃO

LUZES, TELEMÓVEL E ACÇÃO
Oficina de expressão plástica
e tecnologia
Dos 10 aos 14 anos
Das 14h30 às 17h30
Com colaboradores do serviço educativo
@ TELEMÓVEL, IMAGEM, DIGITAL, EXPOSIÇÃO, ARTE

9.ª semana de férias
6 A 10 de setembro

6–10 anos • 10–14 anos
10h00–13h00 e/ou 14h30–17h30




